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2010-2011
AKADEMIK YILI
BOGAZIiCi UNIiVERSITESI
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK MERKEZi
(BUREM)
CALISMA RAPORU

Ozet

BUREM’ in 2010-2011 Akademik Yili’ndaki (01 Eyliil 2010-01 Eyliil 2011) etkinlikleri bes
ana bashk altinda siralanabilir. 1. Bireysel damismanlik, 2. Grup calismalari, 3. Diger
birimlerle ortak calismalar, 4. Hizmet-i¢i egitim ve etkinlikler, 5. Degerlendirme, kaynak
olusturma ve arastirma. Merkezimize hizmet almak i¢in basvuran 449 6grenciden 439 tanesi
ile Oongoriisme yapilmis, yapilan goriismeler dogrultusunda bu Ogrenciler gereksinimlerine
uygun hizmetlere yonlendirilmistir. Bagvurularda en sik belirtilen sikintilar sirasiyla, iliski
sorunlari, duygu durum sorunlari, akademik sorunlar ve aile i¢i sorunlar, gelecek kaygisi
olmustur. Bu y1l da 6grencilerin ciddi sikintilarla bagvuruda bulundugu goézlenmis, hastane ve
revir psikiyatrina yapilan yonlendirmelerin sayisindaki artis dikkat cekici olmustur. Yil
boyunca toplam 225 Ogrenci bireysel goriismelerden, 106 Ogrenci ise 13 ayr1 grup
calismasindan yararlanmistir. 2010-2011 Akademik Yili’ nda BUREM’ e en ¢ok basvuru
sirastyla Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi ve Hazirlik okulundan gelmistir. BUREM
uzmanlar1 yi1l boyunca mesleki gelisim amach diizenli gozetimin yani sira cesitli egitim,

konferans ve seminerlere katilmislardir.



2010-2011 AKADEMIK YILI
BUREM

CALISMA RAPORU

Bu raporda 2010-2011 Akademik Yil1 boyunca (01 Eyliil 2010- 01 Eyliil 2011 tarihleri
arasinda) BUREM’ de sunulmus olan rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetleri
ozetlenmistir. Rapor BUREM’ de farkli konumlarda calisan (tam zamanli, kismi zamanli ve
goniillii) tiim uzmanlar tarafindan verilmekte olan hizmetlerle ilgili bilgi vermek amaciyla
hazirlanmistir. Bu hizmetler bes ayr1 baglik altinda toplanmustir: 1. Bireysel Danismanlik, 2.
Grup Calismalari, 3. Diger Birimlerle Ortak Calismalar, 4. Hizmet-ici Egitim ve Etkinlikler,

5. Degerlendirme, Kaynak Olusturma ve Arastirma

1. BIREYSEL DANISMANLIK

BUREM, 6grencilerin giindemindeki konular “sorun” haline déniismeden 6nleyici ve
koruyucu caligmalar yapmay1 hedeflemektedir fakat, 6grencilerin, genelde sorunlar “acil”
hale doniistiigiinde basvurduklart goriilmektedir. Bunun sonucunda merkezde genellikle
“sorun odakli” calisilmasi gerekmekte fakat sorunlarin ciddi diizeyde olmasi nedeniyle de kisa
stireli sorun odakli ¢calisilmasi giiclesmektedir. Bir diger konu da 6grencilerin kisisel
gelisimlerini destekleyen grup calismalar1 yerine agirlikli olarak bireysel goriismeyi tercih
etmeleridir. Bu durum etkilesimsel ortamdan fayda saglama imkanini da ortadan

kaldirmaktadir.

Tablo 1’ de 01 Eyliil 2010-01 Eyliil 2011 tarihleri arasinda merkezimize bireysel danismanlik
icin basvuruda bulunan 6grencilere sunulan farkli hizmetlerin say1 ve yiizdeleri
bulunmaktadir. Ge¢en akademik yilda 427 olan basvuru sayist bu yil 449’ ye yiikselmistir. Bir
onceki akademik yilda ise bu saymnin 323 oldugu goriilmiistiir, bu da her gecen yil bagvuru
sayisinda giderek artis oldugunu gostermektedir. Bagvuru sayisindaki artigla birlikte
basvurularin niteligine bakildiginda sorunlarin yillar i¢inde giderek agirlagsmakta oldugu

anlasilmaktadir.



Basvuruda bulunan 449 6grencinin 298’1 (% 66.4 ) kiz, 151’1 (% 33.6 ) erkektir. Kiz ve
erkek ogrencilerin bagvuru oranlart gecen sene ile benzerlik gostermekle birlikte (gecen sene
basvuruda bulunan bulunan 427 6grencinin 2651 (% 62.1 ) kiz, 162’si (% 37.9 )
erkekti), yillar igcinde kiz ve erkek 6grencilerin basvuru oranlarindaki farkliligin arttigin

sOylemek miimkiindiir.

Tablo 1. Bireysel Danismanlik Basvurusunda Bulunan Ogrencilerin Hizmetleri Kullanim

Dagilimlari

Hizmet tiirii Say1 Yiizde
**Bireysel gorlismesi tamamlananlar 209

**Bireysel goriismeye alinanlar 225

**Bireysel goriismesi gecen yi1ldan devam edenler 10

Basvuruda bulunup 6n gériigmeye gelmeyenler 10 2,2
Gruba yonlendirilenler 130 28.9
Hastaneye yonlendirilenler 53 11,8
Okul psikiyatrina yonlendirilenler 124 27,6
BUPAM’a yonlendirilenler 28 6,2
Ozel merkezlere yonlendirilenler 20 4.4
Tek goriismeye alinanlar 31 6,9
Kocluk hizmeti alanlar 27 6,0
Acil goriigmeye alinanlar 34 7,5
*Basvuruda bulunan toplam 6grenci sayisi 449 100

*Baz1 6grenciler birden fazla secenege yonlendirilmislerdir.
**Bu verilerde farkli yillarda bagvuru ve binisiklik oldugundan yiizde alinmamustir.

Bagvuruda bulunup 6n goriisme randevusuna gelen 6grencilerin tamamu ile, kendilerine
sunulacak en dogru hizmeti belirlemek amaciyla 6n goriismeler yapilmistir. Bu 6n goriismeler
dogrultusunda 6grenciler Tablo 1’ de goriilen cesitli hizmetlere yonlendirilmislerdir.
BUREM’ de hizmet alacak &grenciler, sorunlariin aciliyeti ve basvuru tarihleri goz oniinde

bulundurularak bekleme listesine alinmislardir. Tablo 1’ de goriildiigii gibi akademik y1l



boyunca 225 6grenci bireysel goriismeye alinmig ve 209 6grencinin bireysel goriismesi
tamamlanmugstir. Bireysel goriismesi gecen yillarda baslatilmis 10 6grencinin goriismeleri bu

y1l da devam etmistir.

Bagvuran 6grencilerin 10’u (% 2,2) bagvuru formu doldurmus ancak 6n goriisme
randevularina gelmemistir. Bu 6grencilere telefon ve e-posta yoluyla ulasilmaya calisilmis,
ardindan e-posta yoluyla ihtiyag hissettiklerinde yeniden basvuruda bulunabileceklerini
hatirlatan bir mesaj gonderilmistir. Toplam 130 (% 28,9) 6grenci grup ¢alismalarina
yonlendirilmistir. 53 6grenci (% 11,8) hastaneye, 124 6grenci ( %27,6) okul psikiyatrina, 28
ogrenci (%6,2) BUPAM’ a, 20 6grenci (% 4,4) ise 6zel merkezlere yonlendirilmistir. Bu yil
yine medikal destege ihtiyaci olan 6grenci sayisinda 6nemli bir artis goriilmiistiir, bu da
ogrencilerimizin sorunlarinin giderek agirlagsmakta oldugunun bir gostergesidir. Yine bu yil
hastaneye yonlendirilen 6grencilerin sayisinda ciddi bir artis oldugu gézlenmistir, bunun
nedeni okul psikiyatrimizin mayis ayi itibari ile emekliye ayrilmasi ve o tarihten sonra,
medikal destege ihtiyac duydugu diisiiniilen 6grencilerin hastanelere yonlendirilmis olmasidir.
2010-2011 Akademik Yili’nda 6zel merkezlere yapilan yonlendirmelerde de belirgin artis
oldugu goriilmiistiir, bu artisin sebebi koordineli calistigimiz merkezlerin 6grencileri oldukca
diisiik ticretle gormesidir. Bagvuruda bulunan 6grencilerin 31° i, ihtiyaglar1 danismanlik
seviyesinde oldugu icin karsilikli olarak tek goriismenin yeterli oldugu diisiiniilmiis ve 6n
goriismenin akabinde sonlandirma yapilmistir. Acil goriisme sayisindaki artis ise 6grencilerin,
sorunlari ciddilestiginde ve bas edemeyecekleri bir hal aldiginda bagvuruda bulunduklarini
gostermektedir. Bu yil bireysel kogluk hizmeti alan 6grenci sayis1 da artarak 27’ ye

yiikselmistir.

Tablo 2’de BUREM’ e bagvuru yapmis olan 6grencilerin 6n goriisme formlarindaki bagvuru
nedenlerinin dagilimlar1 gosterilmektedir. Bagvuru nedenleri, 6nceden belirlenen gruplara
gore, Ogrencinin On goriismesini yapan uzman tarafindan, on goriisme sirasinda edinilen

bilgiler degerlendirilerek siniflandirilmistir.

Tablo 2. Bireysel Danigsmanlik Bagvurusundaki Nedenlerin Dagilimi

Basvuru nedeni Say1 Yiizde

Hiski sorunlari 165 19,1



Duygudurum sikintilari (depresyon) 141 16,3

Akademik / mesleki sorunlar 123 14,2
Kaygi 148 17,1
Aile ici sorunlar 53 6,1

Intihar diisiincesi 18 2.0

Zihinsel islev sorunlari 26 3,0
Universiteye uyum 24 2,7

Travma (kayip, taciz) 28 3,2

Bedensellestirme 21 2.4
Kendini tanima gelistirme 23 2,6
Gelecek kaygisi 33 3,8
Ogretim iiyesi onerisi 12 1,3
Cinsel islev / yonelim 15 1,7
Madde kullanimi 4 0,4
Bilgi almak 7 0,8
Kendilik algisi ile ilgili problemler 1 0,1
Doktor Onerisi 3 0,3
Saglik sorunlari 5 0,5
Maddi sorunlar 3 0,3
Psikotik belirtiler 1 0,1
Kiiltiirel uyum sorunlari 7 0,8
TOPLAM 861 100

Ogrenciler cok cesitli nedenlerle merkezimize bireysel danismanlik basvurusunda
bulunmuglardir. Bir 6grenci cogu zaman birden fazla nedenle bagvuru yapmakta, 6rnegin,
hem duygu durum sorunlar1 hem de akademik ve mesleki kaygi yasayabilmektedir.

Dolayisiyla bu tablodaki sayilar bu durum g6z oniine alinarak degerlendirilmelidir.

Tablo 2’ye bakildiginda, bagvuru nedenlerinin baginda sirasiyla, iligki sorunlar1 (%19.1),
kayg1 (%17.1), duygu durum sorunlar1 (%16.3), akademik-mesleki sorunlar (%14.2)
gelmektedir. Gecen akademik yilda da ilk dort siray1 ayn1 bagvuru sebepleri paylagmistir fakat
gecen yil, ilk siradaki iliski sorunlarini (%22.2) sirasiyla, duygu durum sorunlari (%14.2),
akademik/mesleki sorunlar (%13.8) ve kaygi sorunlari (%12.8) takip etmistir. Gecen yil ile
kiyaslandiginda, aile i¢i sorunlar (%9.6-%6.1), intihar diistinceleri (%3.7-2.0) nedeniyle



yapilan bagvurularda diisiis, gelecek kaygisi (%1.8-%3.8) nedeniyle yapilan bagvurularda artig
gozlemlenmistir. Bir diger dikkat cekici bulgu da gecen y1l yeme bozuklugu problemi ile

%0.7’ lik bir bagvuru yapilirken bu y1l yeme problemi ile ilgili hi¢gbir bagvurunun olmayisidir.

Tablo 3, basvuruda bulunan 6grencilerin akademik birimlere (fakiilte, boliim ya da

programlara) gore dagilimlarini gostermektedir.

Tablo 3. Bireysel Danigsmanlik Bagvurularinin Akademik Birimlere gére Dagilimi

Fakiilte / Boliim / Program Say1 Yiizde
YADYOK 102 22.7
Hazirlik 102 22.7
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 123 274
Psikoloji 24 5.3
Tarih 17 3.8
Tiirk Dili ve Edebiyati 12 2.7
Felsefe 12 2.7
Molekiiler Biyoloji ve Genetik 11 2.5
Kimya 11 2.5
Sosyoloji 9 2.0
Fizik 9 2.0
Bat1 Dilleri ve Edebiyat 8 1.8
Matematik 6 1.3
Ceviri Bilim 4 0.9
Egitim Fakiiltesi 108 24.0
Ingilizce Ogretmenligi 22 4.9
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 20 4.4



Okul-oncesi Ogretmenligi

Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi

Ortabgretim Matematik Ogretmenligi
[Ikogretim Matematik Ogretmenligi
Kimya Ogretmenligi

Ortadgretim Fizik Ogretmenligi

[Ikogretim Fen Bilgisi Ogretmenligi

iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Ekonomi
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Iliskiler

Isletme

Miihendislik Fakiiltesi
Insaat Miihendisligi

Kimya Miihendisligi
Elektrik-Elektronik Miihendisligi
Bilgisayar Miihendisligi
Endiistri Miithendisligi

Makine Miihendisligi

Uygulamal Bilimler Yiiksek Okulu
Turizm Isletmeciligi

Uluslararasi Ticaret

Yonetim Bilisim Sistemleri

Lisans

12

83
30
28

25

53
12

12

11

30
13

10

315

2.7

2.0

2.0

1.8

1.8

1.6

0.7

18.5
6.7
6.2

5.6

11.9
2.7

2.7

2.5

1.8

1.6

0.7

6.7

29

22

1.6

70.2
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Yiiksek Lisans 24 53

Doktora 8 1.8

TOPLAM 449 100

Tablo 3’de yer alan bagvurularin akademik birimlere dagilimina bakildiginda, merkezimize
basvuran dgrencilerin ¢cogunlugunun Fen Edebiyat Fakiiltesi 68rencileri (%27.4) oldugu
goriilmektedir. Bunu sirastyla Egitim Fakiiltesi 6grencileri (%24), Yabanci Diller Yiiksek
Okulu (YADYOK) &grencileri (%22.7) ve Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencileri
(%18.5) izlemektedir. Fakiilteler genelindeki siralamanin gegen yillardan farklilik gosterdigi
gozlenmektedir Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin basvurular1 gecen yil %22.7 iken bu yil
9%?27.4’e yiikselmistir. Bu durumun psikoloji 6grencilerinin bu fakiiltede yer almasiyla iligkili
oldugu diisiiniilebilir. Egitim Fakiiltesi 0grencilerinin bagvurular1 gecen yil %17.1 iken bu yil
%24’ e ¢cikmistir. Bunun nedeni ise bu fakiiltede rehberlik ve psikolojik danigmanlik
ogrencilerinin bulunmasi ve BUREM tanitiminin yaygin olarak yapilmasi olabilir. Yine bu yil
Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin yaptig1 basvurularin da gecen yila gore %7.5

arttigl gézlenmistir.

Basvurularin boliimlere gore dagilimlarina bakildiginda en ¢ok bagvurunun Ekonomi (%6.7),
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Iliskiler (%6.2) ve Isletme (%5.6) boliimlerinden oldugu

goriilmektedir.

2. GRUP CALISMALARI

Gegen yillarda BUREM’de yapilan grup calismalar1 bu sene de devam etmistir. BUREM’e
basvuran ogrencilere daha etkin ve hizli hizmet verebilmek, akademik yil i¢inde olusan
bekleme listesindeki 0grenci sayisini azaltmak ve az sayidaki uzmanla daha ¢ok sayida
ogrenciye hizmet verebilmek amaciyla 2008-2009 Akademik Yili’nda baslatilan “Paylagim
Gruplar1 “ ad1 verilen dort oturumluk calismalara devam edilmisti. BUREM e bireysel

goriisme amaciyla bagvuran ogrenciler 6ngoriismeyle degerlendirilmeye alinmus, i¢lerinden
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uygun olan tiim dgrencilerin grup ¢alismasina katilmalari dnerilmistir. On goriismeler
sonucunda 130 (%28.9) 6grenci gruplara yonlendirilmistir. Gegen y1l (111,%26.0) ile
kiyaslandiginda gruplara yonlendirmede %?2.9’luk bir artis oldugu goriilmektedir. Gegen y1l
acilan toplam 11 gruba kiyasla, bu y1l giiz doneminde 6 ve bahar doneminde 6 olmak iizere

toplam 12 grup acilmistir. Bu gruplarin 6 tanesi “Paylasim Gruplar1” olmustur.

Yukarida bahsedilen “Paylasim Gruplar1” tam zamanli uzmanlar tarafindan yiiriitiilmiis ve
dorder hafta stirmiistiir. Bu gruplara toplam 31 6grenci katilmistir. Gruplarin sonucunda
ogrencilerin yardim alma gereksinimleri yeniden degerlendirilerek bireysel danigsmanlik
hizmeti gereksinimlerinin siirdiigii kendilerine sunularak 8 6grenci bireysel goriismeye

aktarilmistir.

Merkezimizde paylasim gruplari disinda giiz doneminde Mustafa Eroglu tarafindan Kilyos
Saritepe Kampiisii’ nde 8 oturumluk “Etkili iletisim Grubu”, Zeynep Eren ve. Oya Sakiroglu
tarafindan 4 oturumluk “Kaygisiz Iletisim Grubu”, Ezgi Dede ve. Selin Belen tarafindan 6
oturumluk “Etkili Iletisim Grubu™ ; bahar déneminde Mustafa Eroglu tarafindan Kilyos
Saritepe Kampiisii’ nde 8 oturumluk “Etkili iletisim Grubu”, Zeynep Eren ve Oya Sakiroglu
tarafindan 7 oturumluk “Etkili Iletisim Grubu”, Uzm. Fatma Aydin Kranak tarafindan, gecen

yil ilk kez gergeklesen, 7 oturumluk “LGBT Grubu” ¢aligmalar: yiiriitiilmiistiir

Grup ¢alismalar ile ilgili bilgileri iceren Tablo 4’de de goriildiigii gibi toplamda 64 oturum

grup calismasi gerceklestirilmistir. Bu grup calismalarina toplam 103 6grenci katilmistir.

Tablo 4. Grup Caligsmalarinin Dokiimii

Grubun Adi Uye sayis1  Siiresi (Hafta/saat) Lideri Donemi
Etkili Iletisim Grubu 21 8 hafta / 8 saat M. Eroglu Giiz
Kaygisiz Iletisim Grubu 9 4 hafta/ 4 saat Z. Eren&O. Sakiroglu Giiz
Etkili fletisim Grubu 13 6 hafta/ 6 saat S. Belen&E. Dede Giiz
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Etkili {letisim Grubu 15 8 hafta / 8 saat M. Eroglu Bahar

Etkili fletisim Grubu 8 7 hafta/ 7 saat Z. Eren&O. Sakiroglu Bahar
LGBT Grubu 4 7 hafta/ 10,5 saat Fatma Aydin Bahar
1. Donem

Paylasim Gruplari

Paylasim grubu 5 4 hafta / 6 saat A. Kogak Giiz
Paylasim grubu 3 4 hafta / 6 saat T. Arman Giiz
Paylasim grubu 5 4 hafta / 6 saat B. Y. Atmanoglu Giiz
2. Donem

Paylasim Gruplari

Paylasim grubu 4 4 hafta / 6 saat T. Arman Bahar
Paylasim grubu 9 4 hafta / 6 saat B.Y.Atmanoglu Bahar
Paylasim grubu 7 4 hafta / 6 saat A. Kocak Bahar
TOPLAM 103 64 hafta / 79,5 saat

2010-2011 Akademik Yili’nda grup calismasi yapan Mustafa Eroglu ve Uzm. Fatma Aydin
BUREM'’de goniillii olarak calismustir. Ezgi Dede, Selin Belen, Zeynep Eren ve Oya

Sakiroglu ise stajyer olarak caligmstir.

3. DiGER BIiRIMLERLE ORTAK CALISMALAR

Diger birimlerle yapilan ortak ¢alismalar kapsaminda, 2010- 2011 Akademik Y1ili’nda,
ogrencilere sunulan hizmetlerimizin gelistirilmesine katki saglayan, farkli birimlerin katilim

gosterdigi, cesitli toplantilar gerceklestirilmis ve ortak bazi caligmalar yiiriitiilmiistiir.



Bu calismalarn ilki 28-29 Eyliil 2010 tarihlerinde gerceklestirilen Universiteyi Tanima
Programi (Oryantasyon) olmustur. Bu calisma Halkla iliskiler Ofisi, Ogrenci Isleri Dekanligi,
Ogrenci Kuliipleri ve Ogrenci Temsilcileri Kurulu isbirligi ile diizenlenmistir. Yapilan
etkinlikler danismanlik uzmanlig1 gerektirmedigi ve diger ilgili birimlerce daha etkin olarak
yiiriitiilebilecegi icin, BUREM bu y1l programin degerlendirmesi gorevini iistlenmistir.
Universiteyi Tanima Programinin degerlendirmesinin bu yil da gegen yil oldugu gibi ayr1

rapor ile sunulmasina karar verilmistir.

Daha 6nceki yillarda oldugu gibi 2010-2011 Akademik Yili’nda da Kilyos Saritepe
Kampiisii’'nii gelistirmek ve hazirlik 6grencilerinin iiniversite yasamina uyumunu
kolaylastirabilmek amaciyla bazi toplantilar ve seminerler yapilmistir. Bunlardan biri 15
Aralik 2010’ da BUREM’den Uzm. Tiilin Arman’in Kilyos Saritepe Kampiisii’nde gorev
yapan dgretim elemanlarina yonelik gerceklestirmis oldugu sohbet toplantisidir. Bu toplantida
sorun yasayan ogrencilerin nasil fark edilebilecegi ve sonrasinda bu dgrencilerin BUREM’ e
yonlendirilmesinin ne sekilde yapilacagi konular goriisiilmiistiir. 5 Ocak 2010 tarihinde ise
BUREM’de gorev yapmakta olan uzmanlardan Uzm. Aylin Kocak Kilyos Saritepe
Kampiisii’ndeki 6grencilere yonelik olarak “Sinav Kaygisi, Gevseme ve Ders Calisma”

konulu bir seminer vermistir.

17 Mart 2011 tarihinde, her y1l tekrarlanan Hizmet Birimleri Toplantis1 yapilmistir.
Toplantiya Rektor Yardimcist Prof. Dr. Tereza Varnali, Ogrenci Isleri Dekani Prof. Dr.
Zeynep Atay, BUREM Bagkani Dog. Dr. Deniz Albayrak Kaymak ve BUREM uzmanlari ile
Engelliler Koordinatorliigii, Mediko Sosyal Merkezi, YADYOK, Burs Ofisi, Uluslar aras:
iliskiler Ofisi, Idari Isler Ofisi, Ogrenci Isleri, Kayit Isleri Ofisi, Halkla Iliskiler Ofisi, Yurtlar,
Kiitiiphane ve Dokiiman Dairesi, Bilgi Islem Merkezi, Ogrenci Temsilcigi ve Kuliipler Arast
Kurul birimlerinin temsilcileri katilmistir. Her birim karsilikli olarak yil icinde yaptiklari
calismalardan ve ihtiyaglarindan bahsetmislerdir. Yurtlarin fiziksel sartlar1 ve onarimda
yasanan sikintilar ifade edilmistir. Yadyok bilgilerinin OBIKAS tizerinden yayinlanmasi icin
calismalarin baslatildig: ifade edilmistir. Medikososyal Merkezi'nin ve BUREM'in
psikiyatrist ihtiyaci ge¢mis yilda da oldugu gibi giindeme gelmistir.
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Rektorliige bagli bir birim olarak calisan BUREM bu akedemik yilda da Rektor Yardimeist
Prof. Dr. Teraza Varnali ile koordineli calismistir. Revirdeki psikiyatrist ihtiyacini
degerlendirmek ve psikiyatrist alimmin hangi yollarla gerceklestirilebilecegini goriismek
amaciyla 7 Nisan 2011 tarihinde Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Teraza Varnali ve Prof. Dr.
Giler Okman Fisek” in katilimiyla bir toplant1 yapilmistir. Bu toplantida psikiyatrist alimimnin
hangi yollarla gerceklegebilecegi tartisilmigtir. Ogrencileri civardaki saglik kuruluslarina

yonlendirme yollar1 aranmistir.

Mediko Sosyal Mudiurligii’ ne atanan Savas Yikilmaz tanisma ve psikiyatrist ihtiyacinin
goriistilmesi amaciyla 16 Haziran 2011 tarihinde BUREM'e davet edilerek kendisi ile bir
toplant1 yapilmustir. Bu toplantida psikiyatrist ihtiyacinin hangi yollarla karsilanabilecegi

konusu tartisilmustir.

22 Haziran 2011 tarihinde Kilyos Saritepe Kampitisii'nde gorev yapmakta olan 6gretim
elemanlar: ve diger calisanlara yonelik olarak Ahu Ersozlii koordinatorliigiinde toplant:
yapilmustir. Toplantiya Ogrenci Kiiltiir Faaliyetleri temsilcisi ve hazirlik 6grencilerini
temsilen bir 6grenci katilmistir. Bu toplantida Kilyos’ta yapilacak grup calismalarinin
duyurular1 ve 6grencilerin bu calismalara katiliminin saglanmasini arttiric1 calismalarla ilgili

fikir alisverisinde bulunulmustur.

Yukarida 6zetlenen toplantilarin yam sira, diger birimlerle yapilan ortak ¢alismalar
kapsaminda, BUREM uzmanlarindan Berta Moreno, y1l boyunca Yurtlar Komisyonu

toplantilarina katilmistir.

29 Nisan 2011 tarihinde BUREM uzmanlarindan Tiilin Arman Il Saglik Miidiirliigii tarafindan

diizenlenen Uyusturucuyla Miicadele konulu toplantiya katilmistir.

BUREM uygulamalarina dayali olarak verilen ED 472 secmeli dersini Giiz Donemi’de 5
lisans 6grencisi almistir. Bu dgrenciler BUREM uzmanlarinin denetiminde y1l boyunca,
toplam 4 gazete (biilten) ve 1 brosiir projesi hazirlamislar, bu gazeteler web sayfamizda

yayinlanmis, ayni1 zamanda da okulun cesitli yerlerine asilarak dgrencilere sunulmustur.

4. HIZMET-iCi EGITiM VE ETKINLIiKLER

BUREM’de bu yil 5 tam zamanli uzman psikolojik danisman (Berta Moreno, Aylin Atmaca

Kocak, Tiilin Arman, Basak Yilmaz Atmanoglu, Jale Manav, 3 kismi zamanli uzman klinik
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psikolog (Giilbin Tiiter, Yeliz Sik, Funda Ashaboglu), 1 kismi zamanli yasam kog¢lugu uzmani
klinik psikolog (Duygu Miiderrisoglu), 4 goniillii ( Mustafa Eroglu, Gizem Hanci, Serra
Kampeas, Sereda Giiltekin) ve 2 stajyer (Oya Sakiroglu, Zeynep Eren) gorev yapmustir.
Goniillii uzmanlardan Gizem Hanci Ekim 2010 da, Serra Kampeas Aralik 2010 da, Sereda
Giiltekin Subat 2010’da goreve baslamistir. Bir 6nceki akademik yilda goniillii olarak goreve
baslayan Nevra Buldur ve Beti Hayim Ekim 2010’da, Ekim 2008’ de goreve baslayan Evrem
Tilki ve Aralik 2009’ da goreve baslayan Fatma Aydin Mayis 2011°’de BUREM’den

ayrilmistir.

BUREM 'deki calismalarin diizenli olarak islemesini saglamak iizere tiim y1l boyunca, haftada
1,5 saat merkezin isleyisiyle ilgili BUREM Yonetim Kurulu toplantisi, haftada 1 saat
calisanlarin kendi arasindaki i¢ gozetim toplantisi, okul psikiyatristinin emekli oldugu Mayis
2011 tarihine kadar da haftada 1 saat okul psikiyatristi ile vaka incelemesi toplantisi
yapilmistir. Bu isleyis toplantilarmin yan sira, yil boyunca deneyimli BUREM kismi zamanli
personeli ile BUREM’de 6grencilerle calismakta olan uzmanlar bireysel danismanlik

hizmetlerinde kilavuzluk saglayan gozetim ¢alismalar1 yapmiglardir.

Tablo 5'de de goriildiigii gibi, kismi zamanh 6gretim elemani olarak ¢calismakta olan Uzm.
Psikolog Leyla Navaro bireysel ve grup calismalariyla ilgili olarak, haftada iki saat (bir saat
bireysel caligmalar icin ve bir saat grup ¢aligmalari i¢in) tam, kismi zamanlh ve goniillii

uzmanlara gdzetim vermistir.

Tablo 5. BUREM Personeli Gozetim Etkinliklerinin Dokiimii

Etkinlik Diizenleyen Kisi Tarih Katilanlar
Bireysel Dan. Gozetimi Leyla Navaro  Ekim -Haziran E. Ashaboglu
E. Tilki
E. Aydin
B.Y.Atmanoglu
Jale Manav
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Grup Calismas1 Gozetimi Leyla Navaro Ekim-Haziran B. Moreno

T. Arman

A.Kogak

BUREM calisanlar1 kendilerini mesleki agidan gelistirerek dgrencilere daha iyi hizmet

verebilmek ve bilgi paylasiminda bulunmak i¢in kongre, seminer ve diger mesleki ¢alismalara

katilmaktadirlar. Uzmanlarimizin bu calismalara katilimi Rektorliigiimiiz tarafindan

desteklenmistir. Tablo 6 bu ¢alismalarin bir dokiimiinii sunmaktadir.

Tablo 6. BUREM Personelinin Kurum-dis1 Katildig1 Hizmet-ici Egitim

Etkinliklerinin Dokiimii
Etkinlik Diizenleyen Tarih Katilanlar
Kurum ya da Kisi
Aile ve Cift Terapileri Egitimi  Psycho-Med 27-28 Kasim 2010 A. Kogak
12 Aralik 2010
Aile ve Cift Terapileri Egitimi  Psycho-Med 7-8 Mayis 2011 A. Kogak
Psikanalize Giris Seminerleri  Psikeist Ekim 2010-May1s 2011 J. Manav

5. DEGERLENDIRME, KAYNAK OLUSTURMA VE ARASTIRMA

BUREM koruyucu /dnleyici misyonunu siirdiirmek amaciyla gecmis yillarda basilmis olan
brosiirler bu y1l da gelistirilerek tekrardan yayinlanmislardir.
BUREM’in veri tabanim daha islevsel hale getirmek icin BIM’in destegiyle vyiiriitiilen

kayit sistemini yenileme caligmalar1 bu yil da devam etmistir.
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TARTISMA

2010-2011 Akademik Yili’nda, BUREM’de bes tam zamanli uzman hizmet vermistir.
Uzmanlarin tiimii yiiksek lisansa sahiptir. Bagvuran 6grenciler arasindan hastaneye
yonlendirilen 68rencilerin oranina bakildiginda tam zamanl bir klinik psikologun aramizda
olmasinin yararh olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica acil durum gosteren 6grencilerin hastaneye
sevki ve ailelerine haber verilmesi noktasinda gorev alacak bir sosyal ¢alismacinin da

varliginin dnemi goze ¢arpmaktadir.

Merkezimize bagvuran 6grencilerin gerek cok ciddi sorunlara sahip olmalari, gerekse
niceliksel yogunluklar1 gbz oniine alindiginda az sayidaki uzmanimizin bu talebi karsilamaya
caligsmalarn giin gectikge yipratici olmakta ve uzmanlarimizin hizla tilkkenmelerine sebep
olmaktadir. Ayrica 6grencilerin hizmetten faydalanmak i¢in uzun siire beklemek zorunda
kalmalari, zaman zaman hizmetten yararlanmaktan vazge¢melerine neden olabilmektedir. Bu
yil da 6grencilerin danismanlik hizmetinden hizli bir sekilde yararlanabilmeleri ve bekleme
stirelerini azaltabilmek amaciyla, Paylasim Gruplar agilarak 6grenciler bu gruplara
yonlendirilmigstir fakat 6grenciler yine de bireysel goriisme hizmetinden yararlanmayi tercih
etmistir.

Ogrencilerimiz, indirimli ancak aym zamanda nitelikli hizmet veren BUPAM ve diger 6zel
merkezlere yonlendirilmistir fakat maddi durumu bunu karsilayabilecek diizeyde olan 6grenci

sayisinin oldukga diisiik oldugu goriilmiistiir.

2010-2011 Akademik Y1l1’'nda BUREM’e basvuran 6grencilerin %27,6 s1 okul psikiyatrina,
okul psikiyatrinin mayis ayinda emekliye ayrilisindan sonra da % 11,8 1 hastanelere
yonlendirilmistir. Bu, 6grencilerin biiyiik kisminin hem ilag¢ tedavisi hem de danigsmanlik
hizmeti aldigini, psikiyatr ve uzmanlarimiz tarafindan isbirligi halinde takip edildiklerini
gostermektedir. Bu durumda yine, revirde gorev alacak bir okul psikiyatr ihtiyaci giindeme

gelmektedir.
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